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Valtuustoaloite

Pirkanmaan hyvinvointialue suosittelee kaikkia Pirkanmaan ala- ja yldkouluja ottamaan kayttoon
Opetushallituksen uuden lain mukaisesti, joissa kehotetaan rajoittamaan kdannykéiden kuten
alykannykoiden ja muiden paatelaitteiden kdyttoa kouluaikana.

Lasten ja nuorten henkinen pahoinvointi, keskittymishairiot, masennus ja riippuvuudet ovat
lisadntyneet ja Pirkanmaan hyvinvointialue joutuu ndiden seurauksia hoitamaan
kouluterveydenhuollossa ja erikoissairaanhoidossa. Tasta syntyy inhimillisen hadan lisaksi kuluja.

Elokuun alussa 2025 astuu voimaan laki, joka antaa mahdollisuuden kieltda kannykoiden kayttod
kouluaikana. Tama on tarkea askel kohti koulurauhaa ja parempia oppimistuloksia ja korkeampia Pisa-
tuloksia. Laki antaa myds mahdollisuuden ulottaa kdnnykkakielto koko koulupdivan ajalle.

Alylaitteet eivat sovi kouluymparistdén. Enemman ja enemman on tutkimusndyttdad meilts ja
ulkomailta sille, etta dlypuhelimet haittaavat lasten keskittymistd, aivojen kehitysta ja sosiaalista
kasvua. Kannykat vievat tilaa lilkkkumiselta, leikkimiseltd ja kasvokkaisilta kohtaamisilta eli kaikilta
niilta asioilta, jotka ovat tarkeita lasten ja nuorten kehitykselle.

Lasten ja nuoren aivot eivat ole vield kypsat hallitsemaan houkutuksia. Koulujen vastuulla on tarjota
ympadristo ja puitteet, jotka tukevat lasten hyvinvointia. Yhteiskunta rajoittaa lasten ja nuorten paasya
alkoholiin, tupakkaan ja rahapeleihin. Samalla tavalla yhteiskunnan ja koulujen tulee rajoittaa lasten
ja nuorten kouluajan alylaitteiden kayttoa. Talla tavalla mahdollisesti voidaan vahentda myos netissa
tapahtuvaa kiusaamista.

Koulu ei voi yksin ratkaista kaikkea, vaan vanhemmilla on myds suuri vastuu ja esimerkin voima;
kuinka paljon itse vietdmme aikaa sosiaalisessa mediassa kuten facebookissa kotioloissa lasten ja
nuorten ndhden.

Aluvaltuustoaloitteena esitimme ettd Pirkanmaan hyvinvointialue suosittelee kaikkia Pirkanmaan
ala- ja ylakouluja ottamaan kadytt6on uuden lain, joissa kehotetaan rajoittamaan kdnnykéiden
kuten dlykannykoiden ja muiden paatelaitteiden kayttdoa kouluaikana. Totaalikiellon tulisi yltaa
oppitunneille, mutta Pirkanmaan hyvinvointialueen tulisi suositella kannykkakieltoa myés
valitunneille ja ruokailuun. Tama kaikki tulisi kirjata koulujen jarjestyssaantoihin. Kiellon
ulkopuolelle voidaan rajata lddketieteelliset syyt ja oppimistehtavat. Kinnykodiden kdytto voisi olla
sallittua esimerkiksi ruokailun loputtua ennen seuraavaa oppituntia.

Pirkanmaan hyvinvointialue voisi suositella kuntia hankkimaan ulos virikkeita kuten palloja,
koripallotelineita ja muita valineita. Mikali valitunteja on pakko viettaa sisalla olisi kouluilla oltava
tarjolla myos aktiviteetteja.

Lapsillamme ja nuorillamme on oikeus koulupdivdan, jossa kannykk&dan tuijottamisen sijaan oppilaat
seurustelevat keskendan ja katsovat toisiaan silmiin.

Keskustan aluevaltuustoryhma esittda myos ettd puolen vuoden seurannalla voitaisiin listata
kouluissa mahdollisesti esiin nousseita etuja ja haittoja tahan uuteen jarjestelyyn liittyen.
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